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Fjolvalsspurningaprof til faernimats

EINING 1: VIDBUNAPUR OG VIDBROGD VEGNA
HAMFARA A HEIMILUM - bJALFUN

HLUTI 2: Leidrétting myta og ranghugmynda um
hamfarir a heimilum
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Styrkt af Evropusambandinu. Peer skodanir og vidhorf sem hér koma fram
eru pé eingdbngu hoéfunda og endurspegla ekki endilega skodanir
Evrépusambandsins eda Servicio Espanol para la Internacionalizacion de
la Educacion (SEPIE). Hvorki Evrépusambandid né veitandi styrksins
bera abyrgd a peim.
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Spurning Valkostir (merktu vid rétt svar med x)
1. Samkvaemt algengri a. Stadurinn naest golfinu, fjarri glugga
mytu um jardskjalfta
sem nefnd er i b. Ad hlaupa strax Ut & opid svaedi.

kynningunni, hver er

oruggasti stadurinn
inni i husi @ medan

c. Undir dyrakarmi.

hristingurinn stendur e } L
d. Vid hlidina @ pungum og stérum husgégnum.

yfir?
2.  Hver af eftirfarandi er a. Har jeppi (SUV) getur audveldlega farid yfir meira
leidrétt myta en einn metra af vatni.
vardandi 6ryggi
6kutaekja i flodum? b.  Ef pu ert med flédatryggingu parftu ekki ad feera
bilinn pinn & haerra land.
c. Best er ad keyra strax Ut a pjodveg pegar
flédavidvorun er gefin at.
d. bu getur keyrt bilinn pinn i gegnum vatnid pvi
vatnid skemmir ekki bilinn.
3. Hver er algeng myta a. AQd drekka adeins mikid vatn er nég til ad koma i
sem er hrakin veg fyrir vokvatap.

vardandi forvarnir

gegn hitaslagi i b. Adeins aldradir og peir sem eru med langvinna
miklum hitabylgjum? sjukdéma eru i haettu.
c. Notkun sdélarvarna dregur Ur haettu 3 hitaslagi.
d. Viftur einar og sér naegja til ad kaela folk nidur i
miklum hita.
4. |teekni- eda a. Blautir klutar st6dva adeins ryk og reyk, ekki
idnadarhamforum kemisk efni.
(t.d. efnaleka), hver er
astaedan fyrir pvi ad b. Flest efni sem finnast & heimilum veita ekki
hrekja mytuna um ad fullnaegjandi vérn gegn idnadarefnum.

,blautur klatur eda

ediksgrima geti siad
eitrad loft“?

c. Flestar eitradar lofttegundir eru lyktarlausar, svo
pad er éparfi ad bera grimu.

d. Edik hlutleysir ahrif efnaleka, pad siar pau ekki.




&} VET-READY

Samkvamt
kynningunni, hvers
vegna eru farsimar
ekki naegjanleg leid til
ad afla upplysinga i
miklu rafmagnsleysi?

a. Rafhlédur i farsimum klarast fljott og ekki er haegt
ad hlada peer.
b. Stjornvold senda adeins Ut neydartilkynningar i

gegnum Utvarpsbylgjur.

c. Samskiptakerfi (farsimamaostur/kerfi) geta einnig
bilad i hamforum.

d. Slokkva setti & skjaljdsi farsima til ad spara
rafhl6duna.

Hver er astaedan fyrir
pvi ad hrekja mytuna
,,Ef maturinn lyktar
edlilega er 6hzett ad
borda hann“ medan a
hépsykingu vegna
matveela stendur?

a. AQ hita mat i 6rbylgjuofni drepur alltaf bakteriur.

b. Ekki allar skadlegar bakteriur breyta bragdi eda
lykt af mat.

c. Adeins aetti ad |ata vera ad borda mat pegar litur
hans breytist.

d. Matareitrun orsakast adeins af mat sem er
bordadur utanhuss.

Hver er besta
radlagda adgerdin
pegar tilkynning um
sterkan eftirskjalfta
sést 8
samfélagsmidlum
strax eftir
jardskjalfta?

a. AdJ hlaupa strax Ut og fara a opid svaedi.

b. AJ aframsenda feersluna 4 samfélagsmidlum strax
a alla tengilidi.

c. AJ bregdast ekki vid byggt & dstadfestum faerslum
a samfélagsmidlum og bida eftir opinberum
leidbeiningum.

d. Ad opna allar hurdir og glugga til ad loftraesta
husid.

Hvernig er hugtakid
,Rangupplysingar”
(Misinformation)
skilgreint i
kynningunni?

a. Rangar eda villandi upplysingar sem er dreift
viljandi i peim tilgangi ad valda skada.

b. Rangar eda villandi upplysingar sem er dreift an
pess ad atlunin sé ad valda skada, en geta leitt til
ruglings og é6ruggrar hegdunar i neydartilvikum.

c. Allar rangar upplysingar sem birtast adeins a
samfélagsmidlum og er dreift i gegnum opinberar
bodleidir.
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d. Upplysingar sem dreift er af opinberum adilum
sem sidar reynast rangar.

9. Hver er astaedan fyrir a. Grimur verja syktan einstakling fra pvi ad dreifa
pvi ad hrekja mytuna veirunni.
»Ef pu ert heilbrigdur
parftu ekki ad bera b.  Vitamin og natturuleg baetiefni verja likamann nu
grimu” var@andi pbegar og gera grimunotkun éparfa.

heimsfaraldra?

c. Notkun grimu leetur einstaklingum lida
salfreedilega oruggari.

d. Wearing a mask makes individuals feel
psychologically safer.

10. Hver af eftirfarandi er a. Moskitéflugur verpa adeins @ dhreinum stodum.
ein af peim mytum
sem hafa verid b. Flugnanet fyrir glugga eru ekki ahrifarik leid til ad
hraktar vardandi stédva moskitoflugur.

vigurborna sjukdoma

(t.d. Dengue, Vestur-
Nilar veira)?

c. Natturulegar oliur eru jafn ahrifarikar og vottud
flugnafzela.

d. bessir sjukddmar koma adeins fyrir i
hitabeltisloftslagi.
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https://vetready.eu
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